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QUALCHE RICETTA... 

Zago Fabio, Mousse e paté, Fabbri, 2002 

Angelo Sorzio, Frutta e verdura sottovetro, Fabbri, 2004 

Pane. I segreti per farlo, Demetra, 1999 

Gelati. Sorbetti, Yougurth & frappé, Demetra, 2003 

Negri Nicoletta, Pasta che passione!, Mondadori 2004 

Bramley Tessa, Dolci, Luxury Books, 2005 

Balducchi Paola, La cucina al vapore, De Vecchi, 1999 

Vianello Tony, Risotti, Fabbri,  2005 

La pasticceria, Sperling Paperback, 1999 

Dorner Rachel, Dolci dietetici e poco calorici, Red, 2006 

France Christine, In estasi col cioccolato, De Agostini, 1998 

Pedrotti Walter, Cucina dell’India, Demetra, 2001 

Prandoni Anna, I sapori della cucina Tex-mex, De Vecchi, 2005 

Gianotti Sara, I sapori della cucina cinese, De Vecchi, 2005 

Hamaguchi Nanako, La cucina giapponese, Demetra, 2003 

Guaiti Daniela, I sapori della cucina spagnola, De Vecchi, 2005 

Fischer Marta, Cucina araba, Demetra, 2001 

Blin Aglae, Cucina francese, Fabbri, 2003 

Menu e ricette di Luigi Veronelli, Veronelli Editore, 2006 

Ginapri Laura, La cucina rapida, KeyBook, 2001 

Bonomo Giuliana, La cucina delle stagioni, Mondadori, 2005 

Turri Nilla, Sommelier  da manuale, Zelig, 2005 

Caldirola Manuela, Fantasia in tavola, Fabbri, 1999 

Bartoli Cecilia, Cucina a colori per i più piccoli, Palombi, 2005 

Sears Barry, La zona:la nuova alimentazione, Sperling & Kupfer, 2004 

Buonassisi Vincenzo, A tavola con gli amici, Sperling & KUpfer, 1997 

Il mondo in cucina, Giunti, 1999 

Il grande libro della cucina vegetariana, Fabbri, 1998 

BIBLIOGRAFIA RAGIONATA 

I SAPORI DEL CIBO … 
curiosando tra libri, film e 

ricette 

B I B L I O T E C A  C O M U N A L E  

M A R T I N E N G O  

Il cibo come espressione immediata e tangibile della 

cultura di un popolo; il cibo come società; il cibo come 

zona franca, come riparo dagli sconvolgimentI del 

mondo e dell’esistenza; il cibo come tradizione e rim-

pianto; il cibo come passione; il cibo come genuino e 

spensierato appagamento; il cibo e la crescita; il cibo 

come abitudine; il cibo come ricordo; il cibo come risa-

ta; il cibo come vita …. Per tutti i gusti... 



IL CIBO NELLA LETTERATURA 

Orengo Nico, Il salto dell’acciuga, Einaudi, 1997 

Camilleri Andrea, Gli arancini di Montalbano, Mondadori, 1999 

Amado Jorge, Dona Flor e i suoi due mariti, Garzanti,1981 

Rabelais François, Gargantua e Pantagruele, Einaudi, 1953 

Harris Joanne, Vino, patate e mele rosse, Garzanti, 2001 

Harris Joanne, Chocolat, Garzanti, 2001 

Barbery Muriel, Estasi culinarie, E/O, 2008 

Delerm Philippe, La prima sorsata di birra, Frassinelli, 1997 

Martinetti Anne, Creme & Crimini, Sonzogno, 2006 

Bianchi Enzo, Il pane di ieri, Einaudi, 2008 

CIBO E RAGAZZI 

Bauman Kurt, Storie di cucina, EL, 1991 

Panini Allegra, Il viaggio del cibo, Mondadori, 2002 

Albaut Corinne, 12 menu per piccoli cuochi, Mottajunior, 2002 

Cappa Legora Cristina, Favole & Frittelle, Vallardi, 1989 

Mangiar sano per vivere sano, Larus, 2008 

Agostini Sara, Piccoli cuochi cucinano per mamma e papà, Gribaudo, 2009 

Hignard Lionel, A pranzo con la regina dei prati, Mottajunior, 2004 

Benlakhel Nadia, Ma tu lo sai cosa mangi?, San Paolo, 2001 

Gomboli Mario, Cibi buoni cibi giusti, Fabbri, 1997 

Lobb Janice, Ciomp!Ciomp! alla scoperta del cibo., Mondadori, 2002 

Ross Tony, Voglio mangiare!, EL, 1997 

Rodari Paola, Tutti a tavola!, Emme, 1997 

Muller Birte, In cucina senza la mamma, Nord-sud, 2004 

Zoboli Giovanna, Due scimmie in cucina, Topipittori, 2006 

Naumann-Villemin C., Piccola principessa non vuole mangiare, Il Castoro, 2008 

Delessert Etienne, Aam … mela mangio!, Mottajunior, 2006 

Il cibo, La Coccinella, 1995 

Nutrirsi come?Perchè, quando, che cosa mangiare, Giunti, 1980 

Gibson Ray, Cosa cucino?, Usborne, 1997 

Ragusa Angela, Tanti modi di mangiare, La biblioteca, 2001 

Park Barbara, Giulia B. aiutante in cucina, Mondadori, 2004 

ALIMENTAZIONE 

Holford Patrick, Manuale di nutrizione familiare, Tecniche nuove, 1990 

Sterpellone Luciano, Dizionario pratico degli alimenti e dell’alimentazione, 

Newton, 2002 

Polunin Miriam, Curarsi con il cibo, Idealibri, 1997 

Sangiorgi Cellini Giuseppe, La dieta mediterranea, Giunti, 2004 

Sachet Paul, L’alimentazione in gravidanza, Vallardi, 1991 

Trapani Gianfranco, Il manuale dell’alimentazione infantile, Giunti, 1992 

Arcari Morini Domenica, Manuale pratico di rimedi naturali, Orme, 2008 

Dahlke Rudiger, Cibo, peso e psiche, Tecniche Nuove, 2008 

Holfod Patrick, Dimagrire mangiando, Giunti, 2004 

Gerbe Vincent, “Apprendista” vegetariano, Musumeci, 1993 

Giuffrida Gabriella, Alimentarsi al naturale, Editoriale Ale Olimoia, 1997 

Valerio Nico, La tavola degli antichi, Mondadori, 1989 

Barbero Emanuela, La cucina etica, Sonda, 2003 

Cristanini Gina, L’arte di preparare la tavola, Demetra, 1998 

Malaguzzi Silvia, Il cibo e la tavola, Electa, 2006 

 

 

CIBO TOUR 

Croce Erica, Il turismo enogastronomico, Franco Angeli, 2008 

Ragusa Martino, Turisti per cibo, Calderini, 2006 

Petrini Carlo, Slow Food. Le ragioni del gusto, Laterza, 2003 

Vazquez Montalban Manuel, Ricette immorali, Feltrinelli, 1992 

Riva Marco, Per un codice della cucina lombarda, Milano, 2001 

Iovino Roberto, Sinfonia gastronomica, Viennepierre, 2006 

Allende Isabel, Afrodita, Feltrinelli, 1998 

Morino Luca, Mistic turistic, Mondadori, 2003 

 DVD 

Chocolat 


